
 

 

 

องทัพบกแถลงผลการประชุมผูบังคับหนวยข้ึนตรงของกองทัพบก (นขต.ทบ.) 
ประจําเดือนกันยายน ท่ีมี พล.อ.ประยุทธ จันทรโอชา ผู บัญชาการทหารบก        

(ผบ.ทบ.) เปนประธานการประชุมวา ผบ.ทบ. ไดกําชับใหทุกหนวยเรงพัฒนาขีดความสามารถของ
กําลังพล รวมถึงเตรียมกําลังใหพรอมกับภารกิจการรักษาอธิปไตย เนนการฝกใหเกิดทักษะความ
ชํานาญ ท้ังสวนบุคคลและเปนหนวย โดยขณะน้ีกองทัพบกไดจัดทําคูมือปฏิบัติการทางยุทธวิธี ซึ่ง
เปนคูมือท่ีรวบรวมความรูและแนวทางปฏิบัติการทางทหารใน ๑๐ วิชาสําคัญ จากเหลาสาย
วิทยาการตางๆ เตรียมแจกจายใหกับกําลังพลไดศึกษาและยึดถือเปนแนวทางในการปฏิบัติภารกิจ 
อยางไรก็ตาม จากนโยบายในเร่ืองการฝกเปนหนวยทหารทรหดท่ีเปนการพัฒนากําลังพลให
เขมแข็ง อดทน ท้ังรางกายและจิตใจ สามารถปฏิบัติภารกิจภายใตสภาวะกดดันตางๆ ไดเปนกรณี
พิเศษน้ันขณะน้ีทุกกองทัพภาคกําลังจัดการฝกและทดสอบดังกลาวในทุกพื้นท่ี โดยในเดือน
ธันวาคมน้ีทางกองทัพบกมีกําหนดจัดการทดสอบแขงขันหนวยทหารทรหด โดยใหกองพลทหาร
ราบ กองพลทหารมา และกองพลรบพิเศษ จัดกําลังพลกองพลละ ๑ ชุด ปฏิบัติการเขารวม
ทดสอบ ซึ่งกําลังพลท่ีผานเกณฑจะไดประดับเคร่ืองหมายทหารทรหด เพื่อเปนเกียรติและความ
ภาคภูมิใจแกตนเองและหนวยตอไป 
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นอกจากน้ี ผบ.ทบ. ยังไดสั่งการใหทุกกองทัพภาคนําการฝกแบบประลองยุทธมาใชในการ

ฝกเสริมทักษะดานการรบ การปฏิบัติการทางยุทธวิธี ความคลองตัว การเอาชีวิตรอดในสนามรบ

ใหกับกําลังพล รวมท้ังเพื่อใชเสริมทักษะสําหรับหนวยท่ีปฏิบัติภารกิจในจังหวัดชายแดนภาคใต

ดวย โดยใหเรงจัดสรางสนามฝกประลองยุทธในทุกกองทัพภาครวมถึงการพิจารณานํากําลังพลไป

ฝกในสนามฝกประลองยุทธอื่นๆดวย ท้ังน้ี การฝกของกําลังพลจะเปนพื้นฐานในการปฏิบัติงานใน

ทุกภารกิจ ใหสามารถเอาตัวรอดจากเหตุการณตางๆท่ีเกิดข้ึน ซึ่งอาจสงผลกระทบตอความมั่นคง

ของประเทศ 

บทท่ี ๑ กลาวท่ัวไป 

๑. ความมุงหมาย 

 เอกสารฉบับน้ีไดจัดทําข้ึนเพื่อใหผูบังคับหนวย , ฝายอํานวยการ และผูมีหนาท่ี

รับผิดชอบในการฝกของหนวยทหารไดนําไปใชเปนแนวทางในการเตรียมการฝกใหกับกําลังพล

ของหนวย เพื่อเตรียมเขาแขงขันการฝกหนวยทหารทรหด (ระดับชุดปฏิบัติการ) เน้ือหาตางๆใน

เอกสารฉบับน้ี ไดพัฒนามาสําหรับใชในการแขงขันหนวยทหารทรหดในระดับชุดปฏิบัติการ โดย

นําเน้ือหาบางสวนมาจากการแขงขันการฝกหนวยทหารขนาดเล็ก ณ ศฝยว.ทบ., หลักสูตรทหาร

เสือของ ร.๒๑ รอ., หลักสูตรจูโจม รวมท้ังคําแนะนําจากอาจารยจากเหลาสายวิทยาการท่ีมีความ

เช่ียวชาญในการจัดการแขงขันการฝกในระดับ ทบ. เพื่อทดสอบความแข็งแกรงทรหด (ความสาม

รถในการทํากิจกรรมท่ีตองใชกําลังกายอยางหนัก) , ความอึด (ความสามารถในการทํากิจกรรม

หนักๆไดอยางตอเน่ืองเปนเวลายาวนานเกินกําลังปกติ) และความอดทน (การมีจิตใจมุงมั่นไมยอม

ลมเลิกหรือทอถอย)ของกําลังพลของหนวยทหาร 

๒. นิยามศัพท 

 การแขงขันหนวยทหารทรหด หมายถึง โปรแกรมการทดสอบท่ี ทบ.ไดจัดทําข้ึน

เพื่อทดสอบและทาทายหนวยทหารตางๆ ใน ทบ. ท่ีมีการเตรียมกําลัง เสริมสราง และพัฒนากําลัง

พลของหนวย ใหมีความพรอมแข็งแกรงทรหด เพื่อทําการรบในการเอาชนะภัยคุกคาม , อุปสรรค

และความยากลําบาก โดยใหหนวยทําการคัดเลือกกําลังพลท่ีมีคุณสมบัติดานความแข็งแกรง , 

ทรหดในการใชกําลังกายและกําลังใจ และมีทักษะขีดความสามารถทางยุทธวิธีพื้นฐานเปนตัวแทน

หนวย เพื่อเขารวมทําการทดสอบและแขงขัน หนวยทหารทรหดของ ทบ. โดยมีการแขงขันและ

ทดสอบใน ๓ ลักษณะประกอบดวย 



 

 

 

ดานความแข็งแกรง  Strange Test 

ดานความทนทาน  Endurance Test 

ดานปญญา   Intelligence Test 

 จุดทดสอบ คือ ตําบลท่ีดําเนินการทดสอบตามกิจเฉพาะซึ่งอาจเปนกิจเฉพาะเดียว

หรือหลายๆกิจเฉพาะก็ได ท่ีจุดทดสอบน้ีจะมีกรรมการอยางนอย ๑ คน ปฏิบัติงานอยู 

 กรรมการ คือ ผูท่ีทําการวัดผลการทดสอบท่ีกระทํา ณ จุดทดสอบ และตองมี

ความรู ความสามารถในเร่ืองท่ีตนทําการทดสอบเปนอยางดี 

 สถาน ีคือ สถานท่ีซึ่งรวมจุดทดสอบเขาดวยกัน 

 กิจเฉพาะ คือ เร่ืองท่ีจะทําการทดสอบ โดยท่ีจุดทดสอบจะแบงเร่ืองทดสอบ

ออกเปนเร่ืองเดียวกัน หรือหลายๆเร่ืองก็ได 

๓. ขอบเขตการทดสอบ 

 การทดสอบแขงขันหนวยทหารทรหด ดําเนินการโดยใชหนวยทหารในระดับชุด

ปฏิบัติการ ๖ นาย ปฏิบัติการเปนอิสระโดยแบงการทดสอบออกเปน ๒ ข้ันคือ 

 ข้ันท่ี ๑ การทดสอบขีดความสามารถเปนบุคคลและเปนหนวย เปนการทดสอบ

พื้นฐานความแข็งแกรงของรางกาย และความรูความสามารถในการปฏิบัติกิจเฉพาะทางยุทธวิธี

พื้นฐาน 



 

 

 ข้ันท่ี ๒ การทดสอบทางยุทธวิธี เปนการทดสอบความสามารถในการปฏิบัติภารกิจ

ทางยุทธวิธีของหนวยท่ีตองปฏิบัติภารกิจอยางตอเน่ือง โดยไมมีการสงกําลังบํารุงเพิ่มเติมใน ๗๒ 

ช่ัวโมง และจะเนนในเร่ืองท่ีตองใชความแข็งแกรงทรหดอดทนตอสภาพแวดลอม และสถานการณ

ท่ีบีบบังคับใหตองปฏิบัติตามเวลาท่ีกําหนด 

 การจัดกําลังในระดับชุดปฏิบัติการ ๖ นาย เปนนายทหาร หรือนายสิบ ไมจํากัด

ตําแหนง อายุ และช้ันยศประกอบดวย 

หัวหนาชุดปฏิบัติการ 

 รองหัวหนาชุดปฏิบัติการ มีหนาท่ีพิเศษ เปนพลวิทยุอีกตําแหนง 

 พลแมนปน   มีขีดความสามารถในการยิงปนเปนอยางดี 

 พลยิง เอ็ม.203  มีหนาท่ีพิเศษ เปนพลเสนารักษอีกตําแหนง 

 พลปนเล็กกล   มีหนาท่ีพิเศษ เปนพลขับอีกตําแหนง 

 พลปนเล็ก   มีหนาท่ีพิเศษเปนพลระเบิดทําลายอีกตําแหนง 

 หมายเหตุ กําลังพลในชุดปฏิบัติการทุกนายตองสามารถปฏิบัติหนาท่ีแทนกันได

อยางมีประสิทธิภาพ 

๔. การจัดการทดสอบ 

 หนวยท่ีรับผิดชอบในการจัดการทดสอบมีหนาท่ีดําเนินการ ดังน้ี 

 ๔.๑ จัดทําตารางเวลาในการปฏิบัติ โดยเร่ิมต้ังแตข้ันการเตรียมการจนถึงข้ันการ

ทดสอบ 

 ๔.๒ จัดต้ังคณะกรรมการกําหนดเกณฑการทดสอบ เพื่อจัดทําหลักเกณฑการ

ทดสอบ , การกําหนดรายการสิ่งอุปกรณท่ีหนวยตองใชในการทดสอบในแตละสถานีทดสอบ 

 ๔.๓ จัดต้ังคณะกรรมการทดสอบ เพื่อทําหนาท่ีช้ีแจงการปฏิบัติในการทดสอบใน

แตละข้ันตอน รวมถึงการตรวจภูมิประเทศ และจัดเตรียมสถานท่ี ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวก

ท่ีใชในการทดสอบใหพรอมกอนการทดสอบ 

 



 

 

๕. การจัดตั้งคณะกรรมการทดสอบ 

 จัดจาก ยศ.ทบ., ศม., ศป., ศสพ., ศฝยว.ทบ., กช., พบ., ศบบ., ทภ.๑., ทภ.๒., 

ทภ.๓., ทภ.๔ และ นสศ. 

๖. ความรับผิดชอบของคณะกรรมการทดสอบ 

 ๖.๑ คณะกรรมการทดสอบเปนผูท่ีไดรับการแตงต้ังจากกองทัพบก 

 ๖.๒คณะกรรมการทดสอบเปนผูรับผิดชอบในการดําเนินการทดสอบ และเปนผู

คัดเลือกเจาหนาท่ีรับผิดชอบสถานีในแตละสถานี/กิจเฉพาะ 

 ๖.๓ ดําเนินการทดสอบใหเสร็จสิ้นภายในเวลา ๗ วันติดตอกัน/หนวย และ

รับผิดชอบในการรายงานผลการทดสอบให ทบ. ทราบหลังเสร็จสิ้นการทดสอบไมเกิน ๗ วันทําการ 

๗. การเตรียมความพรอมของกรรมการ 

 เพื่อใหกรรมการสามารถปฏิบัติหนาท่ีไดอยางเรียบรอย และสมบูรณจึงใหมีการ

ฝกอบรมกรรมการกอนการทดสอบ โดยแบงออกเปน ๒ ข้ัน จํานวน ๕ วัน ดังน้ี 

 ข้ันการฝก กรรมการจะเรียนรูถึงมาตรฐานการทดสอบของกิจเฉพาะท่ีตนเอง

รับผิดชอบเปนกรรมการประเมินผลการทดสอบ 

 ข้ันการซักซอมการปฏิบัติ นายทหารประจําสถานี และกรรมการทุกคนจะตอง

ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนการประเมินผลการฝก กลาวคือ ทําหนาท่ีเปนท้ังกรรมการ และผูรับการรับ

ทดสอบ สลับกันจนสามารถตอบคําถาม แกไขขอบกพรองในการทดสอบไดทุกข้ันทุกตอน สามารถ

วิจารณการปฏิบัติและมีความชํานาญอยูในเกณฑมาตรฐาน 

๘. การเตรียมการของผูเขารับการทดสอบ 

 ๘.๑ ข้ันตอนท่ี ๑ ผูเขารับการทดสอบตองเตรียมสภาพรางกายใหพรอมกอนการ

ทดสอบ ซึ่งหากไมมีการเตรียมการท่ีดีอาจไดรับอันตรายระหวางการทดสอบได สําหรับการ

จัดเตรียมสิ่งอุปกรณท่ีใชในการทดสอบใหหนวยดําเนินการตามท่ีหนวยจัดการทดสอบกําหนด เชน 

การแตงกายในการทดสอบแตละสถานีและการจัดชุดสายโยงบา เปนตน 

 ๘.๒ ข้ันตอนท่ี ๒ ผูเขารับการทดสอบตองเตรียมหนวยใหพรอมกอนการทดสอบ 

โดยเฉพาะการปฏิบัติในกิจเฉพาะพื้นฐานท่ีสําคัญ ไดแก การเดินแผนท่ีเข็มทิศ , การเคลื่อนยาย



 

 

ทางพื้นดินและทางอากาศ , การรองขออากาศยาน , การใชอาวุธ , การปฏิบัติของหนวย

ลาดตระเวน เชน การกําหนดจุดตรวจสอบในเสนทางการลาดตระเวน เปนตน สําหรับการ

จัดเตรียมสิ่งอุปกรณท่ีใชในการทดสอบใหหนวยดําเนินการตามท่ีหนวยจัดการทดสอบกําหนด 

 

๙. การดําเนินการทดสอบ 

 คณะกรรมการจะใหแตละหนวยจับฉลาก เพื่อจัดลําดับหนวยเขารับการทดสอบ 

โดยจะเขาทําการทดสอบหางกันหนวยละ ๑ วันตามลําดับ โดยแบงข้ันการทดสอบเปน ๒ ข้ันตอนดังน้ี 

 การทดสอบข้ันตอนที่ ๑ การทดสอบขีดความสามารถเปนบุคคลและเปนหนวย 

กําหนดเปนสถานีทดสอบจํานวน ๖ สถานีประกอบดวย 

 สถานีที่ ๑ การทดสอบสมรรถภาพรางกาย 

- ดึงขอ (๙/๑๙) 

- ลุกน่ัง ๒ นาที (๖๒/๘๒) 

- ดันพื้น ๒ นาที (๕๘/๗๘) 

- ว่ิงระยะทาง ๑ ไมล (๘ นาที) 

สถานีที่ ๒ การทดสอบการวายนํ้า 

- การทดสอบวายตัวเปลา ๓๐๐ ม. 

- การทดสอบเอาตัวรอดทางนํ้า 

สถานีที่ ๓ การทดสอบการขามเคร่ืองกีดขวาง ๑๑ สถานี 

สถานีที่ ๔ การทดสอบเดินเรงรีบ ระยะทาง ๑๒ กม.และการทดสอบการยิงปน  

             ดวยกระสุนจริง 



 

 

สถานีที่ ๕ การทดสอบทัศนคติ 

สถานีที่ ๖ การทดสอบความรูและการปฏิบัติทางยุทธวิธีพื้นฐาน 

การทดสอบข้ันตอนที่ ๒ การทดสอบทางยุทธวิธี โดยหนวยจะไดภารกิจใหปฏิบัติ

อยางตอเน่ือง ภายในเวลา ๗๒ ช่ัวโมงหนวยจะตองปฏิบัติตามกิจเฉพาะตางๆท้ังการรบในพื้นท่ีปา

ภูเขาและการรบในเมือง เพื่อใหบรรลุภารกิจ ดังน้ี 

- การเคลื่อนยายหนวยทางยุทธวิธี 

- การต้ังฐานลาดตระเวน 

- การซุมโจมตี 

- การปฏิบัติในพื้นท่ีสิ่งปลูกสราง 

- การปฏิบัติตอวัตถุตองสงสัยและวัตถุระเบิด 

- การตอตานและตอบโตการซุมโจมตี 

- การจัดต้ังจุดตรวจ/ดานตรวจ 

- การชวยเหลือกูภัยและการอยูรอดในพื้นท่ีการรบ 

- การรักษาพยาบาลและการสงกลับผูบาดเจ็บ 

- การเคลื่อนท่ีในภูมิประเทศยากลําบากภายใตสภาวะกดดัน(หลบหลีก/หลีกเลี่ยง) 

๑๐. ขอตกลงเบื้องตน 

 ๑๐.๑ เมื่อเ ร่ิมทําการทดสอบต้ังแต วันแรกในข้ันตอนท่ี ๑ การทดสอบขีด

ความสามารถเปนบุคคลและเปนหนวยไปจนจบภารกิจสุดทาย ในข้ันตอนท่ี ๒ การทดสอบทาง

ยุทธวิธี ชุดปฏิบัติการไมสามารถเปลี่ยนผูเขารับการทดสอบไดไมวากรณีใดๆท้ังสิ้น 

๑๐.๒ ในกรณีท่ีมีกําลังพลในชุดปฏิบัติการเจ็บปวยหรือไดรับบาดเจ็บในระหวาง

การทดสอบจนไมสามารถทําการทดสอบตอไปได (ไมเกิน ๑ นาย) ใหกําลังพลท่ีเหลือทําการ

ทดสอบตอไปจนครบทุกภารกิจ 

๑๐.๓ ในระหวางทําการทดสอบ หากนายแพทยประจํากองอํานวยการทดสอบ ลง

ความเห็นวาไมสามารถทําการทดสอบตอไปได กําลังพลคนน้ันตองหยุดการทดสอบทันที 

 

 



 

 

๑๑. เวลาที่ใชในการทดสอบ 

 การทดสอบท้ัง ๒ ข้ันตอนใชระยะเวลา ๕ วันติดตอกัน โดยมีรายละเอียดการ

ปฏิบัติดังน้ี วันทดสอบท่ี ๑ ถึง ๒ การทดสอบขีดความสามรถเปนบุคคลและเปนหนวย วันทดสอบ

ท่ี ๓ ถึง ๕ การทดสอบยุทธวิธี ๗๒ ช่ัวโมง 

 ท้ังน้ีการทดสอบในวันท่ี ๓ ถึงวันท่ี ๕ เปนการปฏิบัติภารกิจตอเน่ือง ๗๒ ช่ัวโมง 

โดยหนวยจะไดรับมอบภารกิจตางๆตามรายการกิจเฉพาะ โดยไมมีการสงกําลังบํารุงเพิ่มเติม เวน

นํ้า และ สป.๕ ท่ีใชในการทดสอบ 

๑๒. การประเมินผล 

  การประเมินผลจะทําการประเมินผลท้ังเปนบุคคลและเปนหนวย โดยแบงข้ันตอน

การประเมินผลไว ๒ ข้ันตอนดังน้ี 

  ๑๒.๑ ข้ันตอนท่ี ๑ การทดสอบขีดความสามารถเปนบุคคลและเปนหนวย 

   - สถานีท่ี ๑ การทดสอบสมรรถภาพรางกาย 

   - สถานีท่ี ๒ การทดสอบการวายนํ้า 

   - สถานีท่ี ๓ การทดสอบการขามเคร่ืองกีดขวาง 

   - สถานีท่ี ๔ การทดสอบเดินเรงรีบและยิงปนดวยกระสุนจริง 

   - สถานีท่ี ๕ การทดสอบทัศนคติ 

   - สถานีท่ี ๖ การทดสอบความรูและการปฏิบัติทางยุทธวิธีพื้นฐาน 

  ๑๒.๒ ข้ันตอนท่ี ๒ การทดสอบทางยุทธวิธี แบงเปน ๘ ภารกิจ 

 ๑๓. การจัดลําดับที่ในการทดสอบ 

  แบงเปนประเภทบุคคลและประเภททีม ดังน้ี 

  ๑๓.๑ ประเภทบุคคล คิดคะแนนรวม ดังน้ี คะแนนเปนบุคคล สถานีท่ี ๑ , ๒ และ 

๓ ในข้ันตอนท่ี ๑ รวมกับคะแนนเปนทีมในสถานีท่ี ๔ , ๖ ในข้ันตอนท่ี ๑ และคะแนนในข้ันตอนท่ี 

๒ ทุกภารกิจ 



 

 

  ๑๓.๒ ประเภททีม คิดคะแนนรวม ดังน้ี คะแนนเปนทีมในข้ันตอนท่ี ๑ รวมกับ

คะแนนในข้ันตอนท่ี ๒ ทุกภารกิจ 

  กําลัง/ทีมท่ีมีคะแนนรวมมากกวาจะไดลําดับท่ีดีกวา และหากยังมีคะแนนเทากัน

อีกใหพิจารณาผลคะแนนในภารกิจในข้ันตอนท่ี ๒ เร่ิมจากภารกิจแรกถึงภารกิจสุดทาย 

 ๑๔. รายการสิ่งอุปกรณที่ผูเขารับการทดสอบตองนํามา ดังนี้ 

  ๑๔.๑ อาวุธประจํากาย พรอมซองกระสุน ๒ ซอง 

  ๑๔.๒ ปพ.๘๖ พรอมซองกระสุน ๒ ซอง 

  ๑๔.๓ หมวกเคฟลาร 

  ๑๔.๔ เข็มขัดสนามพรอมสายโยงบา 

  ๑๔.๕ กระติกนํ้าพรอมถุง ๒ ใบ 

  ๑๔.๖ เสื้อกระสุน 

  ๑๔.๗ เสื้อกันฝน 

  ๑๔.๘ เปสนาม 

  ๑๔.๙ พลั่วสนามพรอมซองพลั่ว 

  ๑๔.๑๐ เคร่ืองแบบสนาม 

  ๑๔.๑๑ เข็มทิศ 

  ๑๔.๑๒ เชือกจูโจม, สแนปลิงค, ถุงมือ 

  ๑๔.๑๓ สนับศอก, สนับเขา และถุงมือเปลือยน้ิว 

  ๑๔.๑๔ สมุดพก ปากกา หรือดินสอ 

  ๑๔.๑๕ ไฟฉายพรอมแบตเตอร่ี 

  ๑๔.๑๖ นกหวีด 

  ๑๔.๑๗ หมอขาวสนามพรอมถุง 



 

 

  ๑๔.๑๘ เสื้อคอกลม (เขียว, ลายพราง) 

  ๑๔.๑๙ ถุงเทา 

  ๑๔.๒๐ กางเกงใน 

  ๑๔.๒๑ ผาขาวมา 

  ๑๔.๒๒ รองเทาแตะ 

  ๑๔.๒๓ ของใชสวนตัว 

  ๑๔.๒๔ กลองสองสองตา (หน.ชป.) 

  ๑๔.๒๕ แผนผาสัญญาณ 

  ๑๔.๒๖ ชุดปฐมพยาบาลประจํากายทหาร 

  ๑๔.๒๗ กระเปา ส.พยาบาล 

 

 

 

 

 



 

 

 

 บทท่ี ๒ รายการทดสอบหนวยทหารทรหด 

 

ข้ันตอนที่ ๑ การทดสอบขีดความสามารถเปนบุคคลและเปนหนวย จัดเปนสถานีทดสอบ 

๖ สถานีมีรายละเอียดการทดสอบแตละสถานี ดังน้ี 

สถานีทีÉ ๑ การทดสอบสมรรถภาพร่างกาย 

  กิจเฉพาะ :  การทดสอบสมรรถภาพรางกาย 

  เงื่อนไข : ๑. กําลังพลในชุดปฏิบัติการแตงกายชุกฝกคร่ึงทอน 

    ๒. ทาทีทําการทดสอบม ี๔ ทา คือ ดึงขอ, ลุกน่ัง, ดันพื้น และว่ิง ๑  

ไมลตามลําดับโดยมีเวลาพักแตละทา ๓ นาที 

    ๓. ทดสอบเปนรายบุคคล หากผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทาหน่ึง

ทาใดไมผานตามเกณฑท่ีกําหนดสามารถทดสอบในทาตอไปได 

    ๔. กําลังพลชุดปฏิบัติการท้ัง ๖ นายเขาทําการทดสอบพรอมกันใน

ทุกทา สําหรับเวลาพรอมพักจะเร่ิมคิดจากคนสุดทายปฏิบัติเสร็จในแตละทา 



 

 

    ๕. เกณฑ “ผาน” คิดคะแนน๘๐%หากปฏิบัติไดดีกวาเกณฑ 

“ผาน” จะคิดคะแนนเพิ่มตามสัดสวนจนถึง ๑๐๐% 

  มาตรฐาน : ผูเขารับการทดสอบจะตองปฏิบัติตามเกณฑ ดังน้ี 

๑. ดึงขอ เกณฑผาน ๙  คร้ัง เต็ม ๑๙ คร้ัง(ไมจํากัดเวลา) 

๒. ลุกน่ัง เกณฑผาน ๖๒ คร้ัง เต็ม ๘๒ คร้ัง(เวลา ๒ นาที) 

๓. ดันพื้น เกณฑผาน ๕๘ คร้ัง เต็ม ๗๘ คร้ัง(เวลา ๒ นาที) 

๔. ว่ิง ๑ ไมล เกณฑผานใชเวลาไมเกิน ๘ นาที  

(“เต็ม ๖ นาที ๒๐ วินาที) 

สถานีทีÉ ๒ การทดสอบว่ายนํÊา (๑๐ คะแนน ท่าละ ๕ คะแนน ) 

 กิจเฉพาะ : การทดสอบวายนํ้า 

 เงื่อนไข :  ๑. การทดสอบมี ๒ ลักษณะ คือ การวายนํ้าตัวเปลาระยะ ๓๐๐ เมตร 

และการเอาตัวรอดทางนํ้าระยะ ๑๕ เมตร 

   ๒.การทดสอบวายนํ้าตัวเปลา แตงกายชุดวายนํ้า (กางเกงวายนํ้า, แวนตาวายนํ้า) 

   ๓. การทดสอบเอาตัวรอดทางนํ้า แตงกายชุดฝกพรางปลอยแขน, ชุดสาย

โยงบา และอาวุธประจํากาย 

   ๔. ทดสอบเปนรายบุคคล หากผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทาหน่ึงทาใดไม

ผานตามเกณฑท่ีกําหนดสามารถทดสอบในทาตอไปได 

   ๕. การทดสอบจะกระทําตอเน่ืองท้ัง ๒ ลักษณะโดยจะทําการทดสอบวาย

นํ้าตัวเปลากอนและพักสําหรับเปลี่ยนเคร่ืองแตงกายเปนชุดฝก ๑๐ นาที และทําการทดสอบการ

เอาตัวรอดทางนํ้า 

   ๖. ปฏิบัติไดเกณฑ “ผาน” คิดคะแนนเต็มหากปฏิบัติ “ไมผาน” คิด

คะแนนเปน “ศูนย” 

 มาตรฐาน : ๑. การวายนํ้าตัวเปลาระยะ ๓๐๐ เมตรใชเวลาไมเกิน ๑๕ นาที 



 

 

   ๒. การเอาตัวรอดทางนํ้าระยะ ๑๕ เมตร ไมจํากัดเวลาโดยหามเกาะขอบ

สระ หรือเกาะอุปกรณชวยในการลอยตัว, ไมดํานํ้า (ศีรษะหามจมนํ้า) และในระหวางการวายนํ้า

อาวุธประจํากายตองไมจมนํ้า 

หมายเหต ุชุดสายโยงบาประกอบดวย สายโยงบา, เข็มขัดสนาม และกระติกนํ้า ๒ ใบ (นํ้าเต็มกระติก) 

สถานีทีÉ ๓ การทดสอบขา้มเครืÉองกีดขวาง ๑๑ สถานี (๑๐ คะแนน) 

 กิจเฉพาะ : การขามเคร่ืองกีดขวาง ๑๑ สถานี 

 เงื่อนไข : ๑. ผูเขารับการทดสอบแตงกายชุดฝก เคฟลาร ชุดสายโยงบา อาวุธตาม

อัตราท่ีกําหนด 

   ๒. เคร่ืองกีดขวาง ๑๑ สถานีรายละเอียดตามผังสถานีทดสอบ 

   ๓. ทําการทดสอบเปนหนวย (บันทึกผลการทดสอบเปนรายบุคคลดวย) 

   ๔. ทําการผานเคร่ืองกีดขวางตามเสนทางท่ีกําหนดจนครบทุกเคร่ืองกีดขวาง 

   ๕. เวลาสิ้นสุดการจับเวลา เมื่อปฏิบัติการไตเชือกไปแตะท่ีคานบน 

   ๖. เกณฑ “ผาน” คิดคะแนน ๘๐% หากปฏิบัติไดดีกวาเกณฑ “ผาน” จะ

คิดคะแนนเพิ่มตามสัดสวนจนถึง ๑๐๐% 

 มาตรฐาน : กําลังพลทุกนายสามารถผานเคร่ืองกีดขวางไดถูกตองและครบทุกเคร่ืองกีด

ขวางตามเวลาท่ีกําหนด โดยคิดเวลาท้ังเปนบุคคลและเปนหนวย 

 ผังสถานีทดสอบการผานเคร่ืองกีดขวาง ๑๑ สถานี 

สถานีท่ี ๑ โหนเชือกขามกําแพง ๖ ฟุต 

สถานีท่ี ๒ สะพานทรงตัว ๑๐ ฟุต 

สถานีท่ี ๓ ขามกําแพงสูง ๑๐ ฟุต 

สถานีท่ี ๔ ขามกําแพงอกไก 

สถานีท่ี ๕ ขามกําแพง ๖ ฟุต 

สถานีท่ี ๖ กระโดดลงกําแพงสูง ๖ ฟุต 

สถานีท่ี ๗ โหนเชือกขามบอนํ้า 

สถานีท่ี ๘ ทรงตัวบนขอนไม 

สถานีท่ี ๙ กระโดดขามบอนํ้า 

สถานีท่ี ๑๐ ตาขายทหารราบ 

สถานีท่ี ๑๑ ไตเชือกแนวด่ิง 

 



 

 

สถานีÉทีÉ ๔ การทดสอบการเดินเร่งรีบ (๑๕ คะแนน) 

กิจเฉพาะที ่๑ : การเดินเรงรีบประกอบเคร่ืองสนามระยะทาง ๑๒ กม. 

เงื่อนไข : ๑. ผูเขารับการทดสอบแตงกายชุดฝก หมวกเคฟลาร ชุดสายโยงบา อาวุธ

ตามอัตราท่ีกําหนด 

   ๒. ประกอบเปสนาม โดยมีนํ้าหนักบรรทุกในเปสนามไมรชนอยกวา ๑๕ กก. 

   ๓. ทําการทดสอบเปนหนวย ตามเสนทางท่ีกําหนด (บัมทึกผลการทดสอบ

เปนรายบุคคลดวย) 

   ๔. เกณฑ “ผาน” คิดคะแนน ๘๐% หากปฏิบัติไดดีกวาเกณฑ “ผาน” จะ

คิดคะแนนเพิ่มตามสัดสวนจนถึง ๑๐๐% 

มาตรฐาน : กําลังพลทุกนายตองใชเวลาในการทดสอบไมเกิน ๑๘๐ นาทีโดยคิดเวลาเปนหนวย 

กิจเฉพาะที ่๒ : การยิงปนดวยกระสุนจริง (๕ คะแนน) 

เงื่อนไข : ๑. การยิงปนดวยกระสุนจริงเปนการตอเน่ืองจากการเดินเรงรีบ ระยะทาง ๑๒ กม. 

   ๒. ชุดปฏิบัติการจะมีเวลาพักหลังเดินเรงรีบจบ (คนสุดทายปฏิบัติเสร็จ) 

เปนเวลา ๑๐ นาที 

   ๓. ทําการทดสอบเปนหนวยเขาตามชองยิงท่ีกําหนด 

   ๔. การแตงกาย ชุดฝก หมวกเคฟลาร ชุดสายโยงบา อาวุธตามอัตราท่ี

กําหนด (เวนเปสนาม) 

   ๕. กรรมการเตรียมกระสุนและซองเปลา ดังน้ี 

    ๕.๑ ก.ปลย.ขนาด ๕.๕๖ มม.สําหรับ ปลย.และ เอ็ม.๒๐๓ คนละ ๑๐ นัด 

    ๕.๒ ก.ปลก.ขนาด ๕.๕๖ มม.สําหรับ ปลก. ๒๐ นัด 

   ๖. ทําการยิงตอเปาหุนน่ังลมลุกในระยะ ๒๕ เมตรใชเวลาไมเกิน ๑๐ วินาที 

   ๗. เกณฑการคิดคะแนนนับจากรอยกระสุนถูก โดยคิดคะแนนเปนหนวย 



 

 

มาตรฐาน : หนวยสามารถทําการยิงตอเปาท่ีปรากฏไดคะแนนรวมในเกณฑไมตํ่ากวา ๘๐% 

สถานีทีÉ ๕ การทดสอบทัศนคติ (ไม่มีคะแนน) 

กิจเฉพาะ : การทดสอบทัศนคติ 

เงื่อนไข : ๑. ทําการทดสอบหลังจากเดินเรงรีบและยิงปนดวยกระสุนจริงเสร็จ (พัก

ไมเกิน ๕ นาที) 

   ๒. ผูเขารับการทดสอบ เขารับการทดสอบโดยใชแบบสอบถาม เพื่อ

ประเมินทาที, ทัศนคติ, ความเช่ือ, ความเขมแข็งของสภาพจิตใจ 

   ๓. เอกสารท่ีใชในการทดสอบ พบ. เปนผูดําเนินการ 

มาตรฐาน : เปนการประเมินและวิเคราะหผลการทดสอบโดยผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน 

สถานีทีÉ ๖ การทดสอบความรู้และการปฏิบัติทางยุทธวิธีพืÊนฐาน (๒๐ คะแนน สถานีละ ๕ คะแนน) 

กิจเฉพาะ : การทดสอบความรูทางยุทธวิธี 

เงือนไข : ๑. แบงการทดสอบออกเปน ๔ สถานียอย ไดแก 

- สถานีอาวุธศึกษา ไดแก การถอด-ประกอบ, การยิงและการแกไขเหตุติดขัด

ของอาวุธประจํากาย และ ปพ.๘๖ 

- สถานีแผนท่ี-เข็มทิศ ไดแก การหาท่ีอยูตนเอง และการพิจารณาภูมิประเทศใน

แผนท่ี 

- สถานีการปฐมพยาบาล ไดแก การชวยหายใจ/การนวดหัวใจ และการใช

ผาพันแผลสนาม 

- สถานีทุนระเบิดและกับระเบิด ไดแก การติดต้ัง-ร้ือถอน ทุนระเบิดสังหาร
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๒. ทําการทดสอบเปนหนวย 

๓. สถานีอาวุธศึกษาใชจับฉลากคนละ ๒ ชนิดอาวุธ สถานีอื่นๆเขารับการ

ทดสอบทุกนาย 

๔. ผูเขารับการทดสอบใชอุปกรณตามท่ีกรรมการไดจัดเตรียมไวในแตละสถานี 



 

 

๕. ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติตามท่ีกรรมการในแตละสถานีกําหนด 

มาตรฐาน : ผูรับการทดสอบสามารถใชอุปกรณตามท่ีกรรมการกําหนดและสามารถปฏิบัติ

ตามข้ันตอนไดถูกตองภายในเวลาท่ีกําหนด 

รายละเอียดรายการทดสอบในสถานีท่ี ๖ กําหนดไวในบทท่ี ๓ 

ข้ันตอนที่ ๒ การทดสอบทางยุทธวิธี โดยหนวยจะไดรับภารกิจใหปฏิบัติอยางตอเน่ือง 

ภายในเวลา ๗๒ ช่ัวโมงโดยไมมีการสงกําลังบํารุง มีรายการกจิเฉพาะท่ีหนวยตองปฏิบัติ ดังน้ี 

กิจเฉพาะที ่๑ การเคลื่อนยายหนวยทางยุทธวิธี 

เงื่อนไข ๑. ชุดปฏิบัติการรับภารกิจใหนํากําลังพลพรอมยุทโธปกรณเขาพื้นท่ีเตรียมพรอม

เพื่อเตรียมปฏิบัติภารกิจ 

  ๒. การเคลื่อนยายเขาพื้นท่ีเตรียมพรอมใหทําการเคลื่อนยายทางอากาศ และทางพื้นดิน 

  ๓. มีอากาศยานสนับสนุนในการเคลื่อนยายทางอากาศ 

มาตรฐาน ๑. เมื่อรับภารกิจหนวยจะตองปฏิบัติตามข้ันตอนการนําหนวยไดอยางถูกตอง 

  ๒. หนวยสามารถจัดทําแผนการเคลื่อนยายท้ังอากาศและทางพื้นดินไดอยางถูกตอง 

  ๓. หนวยสามารถนํากําลังพลและยุทโธปกรณไปยังพื้นท่ีเตรียมพรอมไดทันตาม

เวลาท่ีกําหนด 

การปฏิบัติของชุดปฏิบัติการ 

๑. การปฏิบัติตามระเบียบการนําหนวย 

๒. การจัดทําแผนการเคลื่อนยายทางอากาศ 

๓. การจัดทําแผนการเคลื่อนยายทางพื้นดิน 

๔. การปฏิบัติการเคลื่อนยายทางอากาศและทางพื้นดิน 

๕. การปฏิบัติ ณ พื้นท่ีเตรียมพรอม 

๖. การรายงานผลการปฏิบัติใหหนวยเหนือทราบ 

 



 

 

กิจเฉพาะที่ ๒ การซุมโจมต ี

เงื่อนไข ๑. หลังจากหนวยนํากําลังพลและยุทโธปกรณเขาพื้นท่ีเตรียมพรอม

เรียบรอยแลวชุดปฏิบัติการไดรับคําสั่งใหปฏิบัติภารกิจการซุมโจมตีในพื้นท่ีและเวลาท่ี

กําหนดโดยปฏิบัติเปนสวนโจมตี 

  ๒. เปาหมายในการซุมโจมตีเปนเปาหุนลมลุก มีระยะหางจากจุดซุมโจมตี 

ประมาณ ๕๐ เมตร 

  ๓. ชุดปฏิบัติการจะไดรับกระสุนจริงในการปฏิบัติ ดังน้ี 

   ๓.๑ ปลย.และ เอ็ม.๒๐๓ ไดรับ ก.ปล. ๕.๕๖ มม.คนละ ๑๕ นัด 

   ๓.๒ ปลก.ไดรับ ก.ปลก. ๕.๕๖ มม. จํานวน ๒๐ นัด 

  ๔. เปาหุนลมลุกจะปรากฏคร้ังละ ๕-๗ วินาทีจํานวน ๓ คร้ัง 

  ๕. สัญญาณเร่ิมการโจมตีเปนระเบิดหนาเปาหมายจํานวน ๑ คร้ัง และ

สัญญาณหยุดยิง พลุสีแดง ๑ ชอ 

  ๖. หลังทําการยิงจบใหปฏิบัติในการตรวจคนและทําลายตอเน่ืองจนจบภารกิจ 

มาตรฐาน ๑. ชุดปฏิบัติการสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนการนําหนวยไดอยางถูกตอง 

  ๒. ชุดปฏิบัติการสามารถเคลื่อนยายกําลังและปฏิบัติภารกิจไดสําเร็จตาม

เวลาท่ีกําหนด โดยไมถูกตรวจพบจากขาศึกกอนการปฏิบัติ 

  ๓. สามารถทําการยิงตอเปาหมายไดผลไมตํ่ากวา ๗๐% 

การปฏิบัติของชุดปฏิบัติการ 

๑. การปฏิบัติตามระเบียบการนําหนวย 

๒. การเคลื่อนยายกําลังเขาพื้นท่ีซุมโจมตี 

๓. การปฏิบัติ ณ พื้นท่ีซุมโจมตี 

๔. การปฏิบัติการซุมโจมตี 

๔.๑ ข้ันตอนการปฏิบัติ (การเขาพื้นท่ีวางตัว, การโจมตี, การเจขาตรวจ

คน/ทําลาย, การถอนตัว) 



 

 

๔.๒ ผลการยิงตอเปาหมาย 

  ๕. การรายงานผลการปฏิบัติใหหนวยเหนือทราบ 

กิจเฉพาะที่ ๓ การตั้งฐานลาดตระเวน 

เงื่อนไข ๑. หลังจากปฏิบัติภารกิจซุมโจมตีเสร็จเรียบรอยแลว หนวยจะไดรับภารกิจให

เคลื่อนยายกําลังเขาต้ังฐานลาดตระเวน 

  ๒. ในพิกัดท่ีต้ังฐานมีนํ้าด่ืมถูกซอนไว เพื่อใหหนวยไดคนหา 

มาตรฐาน ๑. ชุดปฏิบัติการสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนการนําหนวยไดอยางถูกตอง 

  ๒. ชุดปฏิบัติการสามารถเคลื่อนยายกําลังเขาท่ีต้ังฐานปฏิบัติการไดทันตาม

กําหนดเวลา 

  ๓. ชุดปฏิบัติการสามารถคนหา สป.ได 

การปฏิบัติของชุดปฏิบัติการ 

๑. การปฏิบัติตามข้ันตอนการนําหนวย 

๒. การเคลื่อนยายหนวยทางยุทธวิธี 

๓. การปฏิบัติ ณ ท่ีต้ังฐานลาดตระเวน 

๔. การคนหา สป.ท่ีซอนไว 

๕. การรายงานผลการปฏิบัติใหหนวยเหนือทราบ 

กิจเฉพาะที่ ๔ การปฏิบัติในพื้นที่สิ่งปลูกสรางและการปฏิบัติตอวัตถุตองสงสัย/วัตถุระเบิด 

เงื่อนไข ๑. หนวยไดรับภารกิจใหทําการปดลอมตรวจคนตอกําลังขาศึกในพื้นท่ีสิ่งปลูกสราง 

  ๒. ชุดปฏิบัติการเปนสวนหน่ึงของหนวยท่ีทําการปดลอมตรวจคน โดยทําหนาท่ี

เปนชุดตรวจคน 

  ๓. ขณะเขาทําการตรวจคน ตรวจพบวัตถุตองสงสัย/วัตถุระเบิด 

มาตรฐาน ๑. ชุดปฏิบัติการสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนการนําหนวยไดอยางถูกตอง 

  ๒. การปฏิบัติในการตรวจคนเปนไปตามข้ันตอนการปฏิบัติในพื้นท่ีสิ่งปลูกสราง 



 

 

  ๓. ชุดปฏิบัติการสามารถปฏิบัติตอวัตถุตองสงสัยวัตถุระเบิดไดตามข้ันตอน 

การปฏิบัติของชุดปฏิบัติการ 

๑. การปฏิบัติตามระเบียบการนําหนวย 

๒. การเคลื่อนยายเขาไปยังท่ีหมายท่ีกําหนด 

๓. การเขาตรวจคนภายในอาคาร (สิ่งปลูกสราง) 

๔. การปฏิบัติตอวัตถุตองสงสัย/วัตถุระเบิด 

๕. หนวยบรรลุภารกิจและรายงานผลการปฏิบัติใหหนวยเหนือทราบ 

กิจเฉพาะที่ ๕ การตอตานและตอบโตการซุมโจมตี (การปฏิบัติฉับพลัน) 

เงื่อนไข ๑. หลังจากชุดปฏิบัติการปฏิบัติภารกิจการปดลอมตรวจคนเรียบรอยแลว หนวย

ไดรับมอบภารกิจใหทําการลาดตระเวนตามเสนทาง 

  ๒. ชุดปฏิบัติการไดรับการสนับสนุนจักรยานยนต จํานวน ๓ คัน 

  ๓. เสนทางลาดตระเวนมีขาศึกวางระเบิดและชุดซุมโจมตี 

มาตรฐาน ๑. ชุดปฏิบัติการจะตองสามารถตอตานและตอบโตการปฏิบัติของฝายตรงขามได

อยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

  ๒. การปฏิบัติของชุดปฏิบัติการตองเปนไปอยางอัตโนมัติ มีการสั่งการนอยท่ีสุด 

การปฏิบัติของชุดปฏิบัติการ 

๑. การปฏิบัติตามระเบียบการนําหนวย 

๒. การตอตานและตอบโตการซุมโจมตี 

๓. การรายงานผลการปฏิบัติใหหนวยเหนือทราบ 

กิจเฉพาะที่ ๖ การจัดตั้งจุดตรวจ/ดานตรวจ 

เงื่อนไข ๑. หลังจากปฏิบัติภารกิจการลาดตระเวนเสนทางเรียบรอย ชุดปฏิบัติการไดรับ

ภารกิจในการจัดต้ังจุดตรวจ/ดานตรวจ ตามจุดและหวงเวลาท่ีกําหนด 

  ๒. กรรมการจัดเตรียมอุปกรณในการปฏิบัติ ณ จุดท่ีต้ังจุดตรวจ/ดานตรวจ 



 

 

มาตรฐาน ๑. การปฏิบัติตามระเบียบการนําหนวย 

  ๒. การจัดต้ังจุดตรวจ/ดานตรวจ 

  ๓. การตรวจคนบุคคลและยานพาหนะ 

  ๔. การตอตานและตอบโตการถูกลอบโจมตีจุดตรวจ/ดานตรวจ 

  ๕. การรายงานผลการปฏิบัติใหหนวยเหนือทราบ 

กิจเฉพาะที่ ๗ การชวยเหลือกูภัยและการอยูรอดในพื้นที่การรบ 

เงื่อนไข ๑. หลังจากการปฏิบัติการจัดต้ังจุดตรวจ/ดานตรวจเรียบรอย ชุดปฏิบัติการไดรับ

แจงจากหนวยเหนือมีฝายเราไดรับบาดเจ็บและซอนตัวอยูในพื้นท่ีการรบ 

  ๒. ชุดปฏิบัติการตองทําการคนหาผูบาดเจ็บและทําการรักษาพยาบาลข้ันตน และ

นําผูบาดเจ็บมายังพื้นท่ีปลอดภัยและทําการสงกลับทางอากาศ 

มาตรฐาน ๑. ชุดปฏิบัติการสามารถคนหาผูบาดเจ็บและทําการรักษาพยาบาลไดถูกตองตาม

หลักการและทันตามเวลาท่ีกําหนด 

  ๒. ชุดปฏิบัติการสามารถเคลื่อนยายผูบาดเจ็บมายังพื้นท่ีปลอดภัยและสงกลับทาง

อากาศได 

การปฏิบัติของชุดปฏิบัติการ 

๑. การปฏิบัติตามระเบียบการนําหนวย 

๒. การคนหาผูบาดเจ็บและการรักษาพยาบาล 

๓. การเคลื่อนยายผูบาดเจ็บท้ังทางพื้นดิน 

๔. การรองขอและการสงกลับผูบาดเจ็บทางอากาศ 

๕. การรายงานผลการปฏิบัติใหหนวยเหนือทราบ 

กิจเฉพาะที่ ๘ การหลบหลีก/หลีกเลี่ยง 

เงื่อนไข ๑. หลังจากการสงกลับผูปวยเจ็บทางอากาศเสร็จเรียบรอยแลว หนวยเหนือแจงวา

มีขาศึกทําการไลติดตามเพื่อทําลายกําลงัของชุดปฏิบัติการ 



 

 

  ๒. ชุดปฏิบัติการจะตองเคลื่อนยายกําลัง เพื่อหลกเลี่ยงการปะทะและการไล

ติดตามมายังพื้นท่ีฝายเราใหทันตามเวลาท่ีกําหนด 

  ๓. ตามเสนทางการหลบหนีมีการขามลํานํ้าโดยใชเรือยาง โดยกรรมการจะ

จัดเตรียมเรือยางไวให ณ จุดท่ีกําหนด 

มาตรฐาน ชุดปฏิบัติการสามารถนํากําลังพลทุกนายมายังพื้นท่ีฝายเราไดตามเวลาท่ีกําหนดโดยไม

มีการปะทะ หรือถูกโจมตีจากฝายขาศึก 

 

 

 

 


