
 
 

แบบประเมินผล 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตก าลังพลและครอบครัวของกองทัพบก ประจ าปี ๒๕๖๑ 
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๒. 

การพัฒนาร่างกายก าลังพล และการพัฒนาจิตใจ (คะแนนเต็ม ๒๐ คะแนน)  

การพัฒนาร่างกายก าลังพล (๑๐ คะแนน) 

 ๑.๑ การด าเนินการตามคู่มือการพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย พ.ศ. 
๒๕๕๘   

 ๑.๒ การจัดสถานที่/ห้องออกก าลังกายและอุปกรณ์ และการเข้าใช้
ประโยชน์ของก าลังพลและครัวครัวอย่างมีประสิทธิภาพ  

การพัฒนาจิตใจ (๑๐ คะแนน) 

 ๒.๑ การอบรมศีลธรรมวัฒนธรรมทหารประจ าเดือน (ยามปกติ) 

 ๒.๒ การจัดกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา 

 ๒.๓ การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม บรรพชาอุปสมบท และกิจกรรม
พัฒนาคุณธรรมในโอกาสวันส าคัญของชาติ 

 ๒.๔ การอบรมคุณธรรมครูฝึกทหารใหม่ ผู้ช่วยครูฝึกทหารใหม่ และ
ทหารใหม่ 

 ๒.๕ การจัดสถานที่ปฏิบัติศาสนกิจ 

 ๒.๖ การไหว้พระสวดมนต์ ณ ที่รวมพลหน้าแถวหลังเคารพธงชาติ 

 ๒.๗ การ ไหว้พร ะสวดมน ต์ตามแบบธร รมเนี ยมทหา รของ                    
ทหารกองประจ าการที่นั บถือศาสนาพุทธ และการปฏิบัติศาสนกิจ                 
ของทหารกองประจ าการที่นับถือศาสนาอ่ืนๆ  
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    ๒.๘ การประกอบพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะของทหารใหม่ 

      ๒.๙ การจัดท าสื่อเผยแผ่ และอบรมความรู้ เก่ียวกับประวัติศาสตร์
ทางศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย 

 ๒.๑๐ การพิทักษ์และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 

  ๒.๑๐.๑ การถวายความปลอดภัยต่อสถาบันฯ ในทุกโอกาส 

    ๒.๑๐.๒ ถวายพระเกียรติต่อสถาบันฯ ในทุกโอกาส 

  ๒.๑๐.๓ ปกป้องมิให้ มีการล่ วงละเมิดหรือห ม่ินสถาบั น
พระมหากษัตริย์ 

  ๒.๑๐ .๔ ปลู กฝั งสร้า งเสริ มควา มรักชา ติและสถาบั น
พระมหากษัตริย์ 

  ๒.๑๐.๕ ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมที่แสดงออก                
ถึงความจงรักภักดีต่อสถาบันฯ    
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 รวมคะแนนการตรวจ ๒๐   

ปัญหาข้อขัดข้อง/ข้อเสนอแนะ/ข้อสังเกต/ข้อคิดเห็น 
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  ลงชื่อ ............................................................  

         (...........................................................) 
                     กรรมการผู้ตรวจ 
              .............../ .............../.............. 


