
 
คําสั่งกองทพับก 

ที่   ๑๖๗  /  ๒๕๔๘ 
เร่ือง   ช้ีแจงการปฏิบัติการสุขาภิบาลในที่ตั้งปกติ 

---------------------------- 

 เพื่อใหการสุขาภิบาลของหนวยทหารในกองทัพบก  มีความเปนระเบียบ  เรียบรอย
ทันสมัย   และเพื่อใหกําลังพลและครอบครัวมีสุขภาพพลานามัยที่ดี   จึงใหยกเลิกคําสั่งกองทัพบก 
(คําชี้แจง) ที่  ๑๘๙ / ๑๘๒๑๑  ลง  ๓๐  ส.ค.๙๗  เรื่อง  ชี้แจงการปฏิบัติการสุขาภิบาลในที่ตั้งปกติ 
และใหหนวยทหาร ดําเนินการสุขาภิบาลในที่ตั้งปกติ ดังตอไปนี้  
 ก. การสุขาภิบาลทหาร 
  การสุขาภิบาล  คือวิธีการที่กองทัพจะผดุงรักษาไวซึ่งสุขภาพอันสมบูรณของ
ทหาร  และ ปองกันการแพรโรค  ความมุงหมายหลักก็เพื่อใหมีกําลังพลที่เขมแข็งทั้งทางกายและ
จิตใจ พรอมที่จะปฏิบัติหนาที่ หรือทําการรบอันเปนระเบียบไดมากที่สุด 
 ข. หนาที่รับผิดชอบ 
  ๑. ผูบังคับหนวยเปนผูรับผิดชอบโดยตรง   ในอันที่จะจัดการสุขาภิบาล 
ในหนวย   เขตรับผิดชอบของการสุขาภิบาลใหดียิ่งขึ้นทั้งนี้โดยอาศัยความรวมมือและการแนะนํา
จากเจาหนาที่เหลาทหารแพทย 
  ๒. ทหารทุกชั้นยศตองไดรับการอบรมใหรูหลักการสุขาภิบาล  และมีหนาที่
ปฏิบัติตนใหถูกตองตามหลักเกณฑนั้น ๆ โดยเครงครัด 
  ๓. ผูบังคับบัญชาทหารตั้งแต ผบ.รอยลงมา  ตองรวมมือกับเจาหนาที่แพทย  
มีหนาที่อบรมชี้แจงทหารใน บังคับบัญชาของตน ใหรูและเขาใจเรื่องการสุขาภิบาล และสุขศาสตร
สวนบุคคลพรอมทั้งควบคุมการปฏิบัติของทหารอยางใกลชิดดวย 



 
 

 
๖๓๑ 

  ๔.  ผบ.หนวย สร.มีหนาที่เสนอแผนการให ผบ. หนวย  ใหคําแนะนําและ
ชวยเหลือ ในเรื่องที่เกี่ยวกับการสุขาภิบาล  ไดแก  การจัดหาน้ํา  การทําน้ําสะอาด  วิธีการกําจัด
สิ่งปฏิกูล  การปองกันโรค  การปลูกภูมิคุมกันโรค การอบรมสุขศาสตรสวนบุคคล   การกําจัดหนู  
แมลงสาบ  สัตวนําโรคตางๆ     และแนะนําในเรื่องการออกคําสั่งหรือระเบียบเกี่ยวกับการ
สุขาภิบาล  กับตองเปนผูตรวจผลและรายงานให ผบ.หนวยทราบเปนระยะๆ และทุกครั้งที่มี
ขอบกพรองซึ่งตองแกไขโดยดวน 
  ๕.  พลาธิการ  มีหนาที่จัดอาหารและน้ําสะอาดใหเพียงพอแกหนวย 
  ค.  แนวทางปฏิบัติ 
     ๑.  ท่ีต้ังหนวยและสถานที่ราชการ 
   ก. ผบ.หนวยตองแบงเขตสุขาภิบาลในที่ตั้งหนวยใหหนวยข้ึนตรงเพื่อ
รับผิดชอบ  
   ข. จัดการถมหรือทําทางระบายน้ํา ภายในบริเวณที่ตั้งของหนวยเพื่อไมให
เกิดความสกปรกหรือน้ําขังได 
   ค.  การกําจัดขยะ   
        ๑)  ใหแยกประเภทของขยะใสถังที่มีฝาปดมิดชิด 
             ก.  ขยะเปยก 
            ข.  ขยะแหง 
             ค.  อ่ืนๆ เชน เศษไม ใบไม ทราย กรวด  
         ๒)  ใชรถเก็บขยะของหนวย หรือเทศบาล ทุกวัน 
         ๓)  นําไปขาย หรือเลี้ยงสัตว 
         ๔)  นําไปขาย ฝงหรือทําปุย 
         ๕)  ถมที่ลุม  
         ๖)  หามเผาเด็ดขาด เพราะทําใหเกิดปญหามลภาวะทางอากาศ เวนแต 
มีเตาเผาเฉพาะที่มีความรอนสูง ๑,๒๕๐ – ๒,๐๐๐ องศาฟาเรนไฮด (๖๗๗ – ๑,๐๙๔ องศาเซลเซียส) 
   ง.  จัดเวรทําความสะอาดภายในบริเวณที่ตั้งหนวยทุกวัน 
   จ.  จัดเวรตรวจสุขาภิบาลเปนประจํา 



 
 

 
๖๓๒ 

   ฉ. มีเวรทําและตรวจความสะอาดเรียบรอยทุกวัน 
   ช.  แสงสวาง 
         - หองทํางานทั่วๆ ไป         ไมต่ํากวา ๕๐  ฟุตแรงเทียน 
         - หองทํางานประณีต  ” ๑๐๐      ” ” 
         - โรงอาหาร โรงครัว  ”       ๘ - ๒๒       ”  ” 
         - หองน้ํา หองสวม  ”        ๓ – ๕      ”  ” 
        - ทางเดินบันได    ”         ๒ - ๓      ”  ” 
   ซ.  อุณหภูมิอากาศ 
         - งานเบา คาดัชนีความรอน (WBGT) ไมต่ํากวา  ๓๔   องศาเซลเซียส 
         - งานปานกลาง ”              ” ”     ๓๒     ”             
         - งานหนัก ”              ”         ”     ๓๐ ”             
   ฌ.  เสียง 
         ใน  ๑  วัน ระยะเวลาการทํางาน (๘ ชม.) ไมเกิน  ๙๐  เดซิเบล 
   ญ. ตองกวดขันทหารในการรักษาความสะอาดเรียบรอยของที่นอน 
   ฎ.  การบริการน้ํา 
         วันหนึ่งทหารคนหนึ่งตองการน้ําโดยเฉลี่ยประมาณ ๒๐ – ๔๐ 
แกลลอน ( ๙๐.๖ – ๑๘๑.๒ ลิตร ) เพื่อใชดื่ม   อาบ  ซักเสื้อผา    น้ําสําหรับทหารเพื่อบริโภคใชสอย
ควรเปนน้ําที่สะอาดที่สุดเทาที่จะหาได  ไมควรใชน้ําจากแมน้ําลําคลอง หรือสระ  เปนน้ําบริโภค
เวนแต ประปาในพื้นที่นํามาตมและทําใหสะอาดแลว 
  ๒. โรงเลี้ยงและโรงประกอบอาหาร 
          ก.  เจาหนาที่โรงเลี้ยงและโรงประกอบอาหาร ตองผานการตรวจเปน
พิเศษจากแพทยทุก ๖ เดือน วาไมเปนพาหะของโรคติดตอตาง ๆ  ถาผูใดปวยหรือสงสัยวาจะปวย
ดวยโรคลําไสหรือทางระบบหายใจ ตองสั่งใหหยุดงานชั่วคราวทันที หัวหนาโรงเลี้ยงตองคอย
สังเกตเจาหนาที่ของตนทุกวัน ถาสงสัยวาจะมีโรค ตองสงใหแพทยตรวจ 
   ข.  เจาหนาที่ทุกคนตองสะอาดและมีสุขศาสตรสวนบุคคลดี 



 
 

 
๖๓๓ 

   ค.  อาหารทุกชนิดกอนรับเขาโรงเลี้ยง  ตองผานการตรวจกอนวาคุณภาพ
ดี  และตองตรวจอีกขณะที่เก็บไวกอนปรุง และภายหลังปรุงแลว 
   ง. ควบคุมการจัดระเบียบและควรระวังการรักษาความสะอาดของโรง
เลี้ยง และโรงประกอบอาหารใหเรียบรอย 
   จ. มีเวรทําความสะอาดโรงเลี้ยง  และโรงประกอบอาหารทุกวัน 
โดยเฉพาะโตะรับประทานอาหาร โตะที่ใชประกอบอาหารและพื้นควรกวาดและเช็ดถูทุกครั้ง
ภายหลังใช 
   ฉ.  ลางภาชนะเครื่องใชในการประกอบ และรับประทานอาหาร ให
สะอาดทุกครั้ง  ภายหลังใชควรใชสบูและน้ําตมเดือดลาง  โดยมีถังน้ําสบู  ๑  ถัง  ถังน้ําเดือด  ๒  ถัง 
   ช. มีภาชนะที่มีฝาปดมิดชิด  สําหรับทิ้งเศษอาหารที่โรงเลี้ยง และโรง
ประกอบอาหารใหพอเพียงแกความตองการ  และนําไปเลี้ยงสัตว , ฝง หรือรถเก็บขยะ  
    ซ. น้ําลางผักอาหารและภาชนะ เครื่องใช      ใหระบายลงภาชนะกลอง
ดักไขมันและเศษอาหาร  หรือทําหลุมซึม โดยขุดหลุมขนาด ๔ x ๔ x ๔ ฟุต แลวใชกรวด อิฐใสให
เต็ม  ควรมีหลุมซึม ๒ หลุมตอโรงเลี้ยง หรือโรงประกอบอาหาร  ๑  แหง  เพื่อไวสลับใชวันเวนวัน      
 ๓.  สวม 
  ก.  มีเวรทําความสะอาดสวมทุกวัน 
  ข.  สวมซึม  ตองมีน้ําและภาชนะสําหรับตักเพื่อราดสวมไวใหพรอมภาชนะตักน้ํา   
ควรมีขนาดใหญพอสมควร 
  ค.  ควบคุมและกวดขันใหทหารรักษาความสะอาดสวม ราดน้ําสวมทุกครั้ง
ภายหลังถาย 
  ง.  ถาใชกระดาษชําระตองมีภาชนะหรือที่มีฝาปดมิดชิดไวสําหรับทิ้งกระดาษ
ชําระ  
 ๔.  ท่ีถายปสสาวะ 
  ก. มีเวรทําความสะอาดทุกวัน  โดยเฉพาะบริเวณที่ยืนถาย 
  ข. หามทิ้งเศษกระดาษ  กนบุหรี่หรือกานไมขีดไฟ 
 



 
 

 
๖๓๔ 

 ๕.  ท่ีลางหนาและที่อาบน้ํา 
  ก. จัดที่ไวใหทหารลางหนา  และมีทางระบายน้ําโดยรอบ 
  ข. สรางที่ไวใหทหารอาบน้ํา  และมีทางระบายน้ําโดยรอบ 
 ๖.  ครัวและที่เก็บของ 
      ระวังรักษาความสะอาดและจัดระเบียบใหเรียบรอย อยาใหเปนที่อาศัยของหนูได 
 ๗.  สุขศาสตรสวนบุคคล 
       การสุขาภิบาลจะดีไดตองอาศัยความรวมมือปฏิบัติจากทหารทุกชั้นยศ ดังนั้น
ควรกวดขันทหารปฏิบัติเกี่ยวกับสุขศาสตรสวนบุคคลตามหัวขอตอไปนี้โดยครงครัด 
  ก.  อาหาร 
      (๑) รับประทานอาหารและดื่มน้ําที่ใสสะอาดเปนน้ํากลั่น น้ํากรอง หรือตมแลว 
      (๒)  รักษาภาชนะเครื่องใชในการบริโภคใหสะอาด 
      (๓)  รวมมือรักษาความสะอาดโรงเลี้ยง 
  ข.  รางกาย 
      (๑) รักษาความสะอาดของรางกายโดยอาบน้ําวันละหนึ่งครั้งเปนอยางนอย 
      (๒)  รักษามือและเทาใหสะอาดและตัดเล็บใหสั้นไวเสมอ 
      (๓)  รักษาผมใหสะอาดและตัดใหสั้น 
      (๔)  รักษาปากและฟนใหสะอาด  แปรงฟนทุกครั้งกอนและเมื่อต่ืนนอน 
      (๕) อยาออกกําลังและทํางานมากเกินไป ผูบังคับบัญชาไมควรสั่งฝกทหาร
จนอิดโรย   เกินไป  
  ค.  เครื่องแตงกาย 
      (๑) ใชเครื่องแตงกายใหเหมาะสมแกอากาศและอยาใหคับหรือหลวม 
      (๒)  รักษาเสื้อผาเครื่องแตงกายใหสะอาดโดยซักเสมอ 
      (๓)  ตองเปลี่ยนและซักเสื้อใน กางเกงใน และถุงเทา ทุกวัน 
      (๔)  รองเทาตองใหพอเหมาะกับเทา ไมคับไมหลวมเกินไป 
      (๕)  ใชถุงเทาที่มีขนาดพอเหมาะกับเทา อยาใหหนาจนทําใหรองเทาคับ 
 



 
 

 
๖๓๕ 

  ง.  การพักผอน 
      (๑)  นอนใหเพียงพออยางนอยวันละ ๗ - ๘ ชั่วโมง 
      (๒)  ออกกําลังกายอยางนอยวันละ ๑๕ นาที 
      (๓)  ควรใหทหารไดพักผอนตามสมควร จากการกีฬา มหรสพ ดนตรี ฯลฯ 
  จ. การรักษาความสะอาดและความมีระเบียบตามหัวขอตอไปนี้ ทหารควร
ปฏิบัติให  เคยชินจนติดเปนนิสัยสรางสุขนิสัยการรักษาความสะอาดและพฤติกรรม 
      (๑)  ลางมือกอนรบัประทานอาหารและภายหลังออกจากสวมทุกครั้ง 
      (๒)  ถายอุจจาระทุกวันและเปนเวลา 
      (๓)  ถายอุจจาระแตในสวมและราดน้ําทุกครั้ง 
      (๔)  ถายปสสาวะที่สวมหรือที่ถายปสสาวะที่จัดไว 
      (๕)  ทิ้งเศษอาหารและสิ่งของที่ไมตองการตามที่ ๆ จัดไว 
      (๖)  ลางเทากอนนอน 
      (๗)  นอนในมุง  เปนเวลา  และมีผาปดหนาอกเวลานอน 
      (๘)  อยาใชสิ่งของรวมกัน 
      (๙)  ใชผาเช็ดหนาปดปาก  จมูกเวลาไอหรือจาม 
      (๑๐) ไมควรไปคลุกคลีกับผูปวยเมื่อไมจําเปน 
      (๑๑) เมื่อรูสึกวารางกายผิดปกติ หรือเริ่มไมสบาย ใหรีบแจงผูบังคับบัญชา  
เพื่อจะไดรับการตรวจและรักษาจากนายแพทย 
      (๑๒) ไปรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคตาง ๆ ทุกครั้งที่เจาหนาที่แพทยแจง 
 ทั้งนี้ เพื่อใหหนวยทหารในกองทัพบก ใชเปนแนวทางในการดําเนินการปฏิบัติการ
สุขาภิบาล ภายในเขตรับผิดชอบของหนวยที่ตั้งปกติไดอยางถูกตอง ตอไป 
 
 
 
 
 



 
 

 
๖๓๖ 

    สั่ง      ณ      วันที่     ๒๒     มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๔๘               

                           รับคําสั่ง   ผบ. ทบ. 

            (ลงชื่อ)  พล.ท.   ประวิชช      ตันประเสริฐ 

                    (  ประวิชช     ตันประเสริฐ ) 

                          จก.พบ. 
กวป.พบ. โทร. ๐-๒๓๕๔-๔๔๒๑  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
๖๓๗ 

 
คําแนะนํากองทัพบก 

เร่ือง  แนวทางการปฏบิัติการสุขาภิบาลของหนวยในที่ตั้งปกติ 
------------------------------------------------ 

 เนื่องดวยปรากฏวาการกําจัดขยะและสิ่งปฏิกูลตามหนวยทหารยังไมเรียบรอยดีมัก
ขุดหลุมทิ้งขยะไวตามบริเวณตางๆ ในหนวย ทําใหขาดความนาดูและเมื่อสอบถามหนวยก็ชี้แจงวา
ทําไปตามคําสั่งกองทัพบก (คําชี้แจง) ที่ ๑๘๙ / ๑๘๒๑๐  ลงวันที่  ๓๐  ส.ค.๙๗  เรือ่ง ชี้แจงการ
ปฏิบัติการสุขาภิบาลของหนวยในที่ตั้งปกติในขอ  ค. แนวทางปฏิบัติขอ ๑  ง. มีเตาเผาหรือหลุมฝง
สิ่งปฏิกูล แตหนวยตางๆ สวนมากมักจะใชวิธีขุดหลุมฝงขยะเปนสวนใหญ แทนที่จะจัดใหมีเตาเผา 
เพื่อใหการกําจัดในหนวยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ทบ.ขอชี้แจงแนวทางทางปฏิบัติ
ดังตอไปนี้ คือ 
 ๑.  ขยะของหนวยทหาร ตองแยกถังเก็บเปน  ๒  ประเภท คือ 
     ประเภทที่หนึ่ง ขยะเปยกและเศษอาหาร ซึ่งเปลี่ยนสภาพหรือบูดเนาไดงายตอง
กําจัดทุกวัน 
     ประเภทที่สอง ขยะแหง ซึ่งอาจเก็บไวคางคืนไดถาไมสามารถกําจัดไดทุกวัน 
หรือมีจํานวนไมมาก 
 ๒.  หนวยที่มีรถขยะเอง หรือรถขยะของเทศบาลไปรับไดทุกวัน ใหจัดถังเก็บขยะ  
๒  ประเภท  ตามขอ ๑. เทพื้นคอนกรีต มีรางระบายน้ําโดยรอบ และรถขนขยะเขาไปขนไดงาย ตาม
แบบแปลนผนวก ก. ที่แนบมา 
 ๓.  หนวยที่ไมมีรถขยะมาขน แตไมมีบริเวณกวางขวางพอขุดหลุมฝงขยะประเภท ๑ 
ไดตองกําจัดขยะดวยการเผาโดยใชเตาเผากอดวยอิฐทนไฟ มีปลองระบายอากาศกันเขมาและเศษ
ขยะที่ไหมไฟไมหมดปลิวไปได ตามรายละเอียดตามแบบแปลน ผนวก ข. ที่แนบมา 



 
 

 
๖๓๘ 

 ๔.  หนวยที่มีรถขนขยะมาขน แตมีบริเวณกวางขวางพอ จัดที่บริเวณที่ไกลบานพัก 
และที่ทํางาน จัดขุดหลุมฝงขยะได ใหพิจารณาจัดขุดหลุมใหญฝงขยะเพียงบริเวณเดียว และมี
เจาหนาที่คอยดูแลเผาขยะแหงทุกวัน ใชดินกลบหรือพนเคมีสารกําจัดแมลง เพื่อมิใหแมลงหรือสัตว
มารบกวนขยะได 
 อนึ่ง หากหนวยมีปญหา หรือขอขัดของ ควรปรึกษาไดโดยตรงจากนายทหารเวช
กรรมปองกนัเจาหนาที่แพทยประจําหนวย หรือกรมแพทยทหารบก  
 
                                                            รับคําสั่งผูบัญชาการทหารบก 
 
     (ลงชื่อ) พลโท  ประณต    โพธิทัต 

                 ( ประณต    โพธิทัต ) 

               เจากรมแพทยทหารบก 
                 ๒๙  มีนาคม ๒๕๔๗ 



 
 

 
๖๓๙ 

ผนวก ก. 
ถังเก็บขยะ 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

80  ซ.ม. 

ทางสําหรับผูนําขยะไปเท รถเขามารับ 

1 ม. 

3 ม. 
รูปดานขาง 

ทางสําหรับผูนําขยะไปเท ทางรถเขามารับ 

รางระบายน้ํา 

บอเกรอะ 

รูปดานบน 



 
 

 
๖๔๐ 

ผนวก ข. 
รูปเตาเผาขยะ 

 

ติดบานพับ 

ฝาเหล็ก 
เปดใสขยะ 

ปลองเหล็ก 
สูง 2 ½  ม. 

1.50 ม. 

.50 ม. 

1.50 ม. ฝาเปดสําหรับใสเชื้อเพลิง 
และเขี่ยขี้เถาออก 

ฝาครอบปลองกันเขมา และเถา 


